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La fermentazione è una delle tecniche di conservazione più antiche del mondo. L’uomo molto per tempo ha
imparato ad utilizzare questo processo naturale causato dai batteri, per conservare a lungo frutta e verdura,
carne e pesce, aumentandone allo stesso tempo sapore e digeribilità.
La fermentazione casalinga, antica di millenni, è stata abbandonata in questi ultimi decenni a causa dell
‘avvento dei conservanti chimici e dello sviluppo della catena del freddo con la conseguente produzione di
cibi industriali di massa ottenuti con processi rispondenti alle moderne esigenze di sicurezza alimentare ed
igiene. Tutto ciò che non è ipercontrollato, sterilizzato, standardizzato a rigidissimi protocolli salutisti, è
erroneamente ritenuto pericoloso per la vita umana, mentre sono proprio queste metodologie produttive e la
eccessiva raffinazione dei cibi, a causare l’aumento delle malattie di tipo allergico e quelle autoimmuni, quali
il diabete tipo1, tiroidite, sclerosi multipla, celiachia, ecc., allo stesso tempo per contro sono diminuite alcune
classiche intossicazioni alimentari. Creare il libro è stato per me un percorso affascinante verso la
conoscenza, ma anche un viaggio nella storia e nel tempo, in ultimo una presa di coscienza e una
maturazione personale. Per questo desidero che possiate tutti goderne e trovare il medesimo giovamento e
arricchimento; c’è in noi un istinto naturale che ci porta a voler condividere le cose buone e le conoscenze
utili.
Non ho altro da introdurre, se non che spero di riuscire, con questo libro, ad aprirvi la via verso il mondo dei
cibi fermentati, si che possiate raggiungere felicemente un perfetto stato di salute e di equilibrio, per quanto
ciò sia possibile su di questo pianeta tormentato e non più limpido.
Un’ultima cosa: per onestà intellettuale devo dirvi infine che non tutti gli studiosi e gli scienziati sono
concordi sulla validità e salubrità dei derivati della soia e che esistono, da parte di alcuni, riserve e dubbi,
specialmente in rifermento alle quantità di utilizzo. Usate prudenza e discernimento.
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From reader reviews:

Howard Martinez:

As people who live in the actual modest era should be revise about what going on or details even knowledge
to make these people keep up with the era and that is always change and progress. Some of you maybe will
probably update themselves by studying books. It is a good choice to suit your needs but the problems
coming to anyone is you don't know what type you should start with. This I cibi fermentati nel mondo -
Storia e ricette (Italian Edition) is our recommendation to cause you to keep up with the world. Why,
because book serves what you want and need in this era.

Charlotte Womble:

The reason? Because this I cibi fermentati nel mondo - Storia e ricette (Italian Edition) is an unordinary book
that the inside of the book waiting for you to snap that but latter it will surprise you with the secret this
inside. Reading this book beside it was fantastic author who all write the book in such incredible way makes
the content on the inside easier to understand, entertaining way but still convey the meaning completely. So ,
it is good for you for not hesitating having this anymore or you going to regret it. This amazing book will
give you a lot of gains than the other book get such as help improving your expertise and your critical
thinking technique. So , still want to hesitate having that book? If I had been you I will go to the book store
hurriedly.

Felix Smith:

This I cibi fermentati nel mondo - Storia e ricette (Italian Edition) is fresh way for you who has intense
curiosity to look for some information as it relief your hunger of knowledge. Getting deeper you in it getting
knowledge more you know otherwise you who still having little digest in reading this I cibi fermentati nel
mondo - Storia e ricette (Italian Edition) can be the light food for you because the information inside this
specific book is easy to get simply by anyone. These books acquire itself in the form which can be reachable
by anyone, yeah I mean in the e-book application form. People who think that in e-book form make them
feel drowsy even dizzy this guide is the answer. So there is absolutely no in reading a book especially this
one. You can find actually looking for. It should be here for an individual. So , don't miss it! Just read this e-
book type for your better life and knowledge.

David Scott:

What is your hobby? Have you heard which question when you got pupils? We believe that that question
was given by teacher with their students. Many kinds of hobby, Every individual has different hobby. And
also you know that little person including reading or as reading through become their hobby. You should
know that reading is very important and also book as to be the factor. Book is important thing to add you
knowledge, except your current teacher or lecturer. You get good news or update about something by book.
Different categories of books that can you choose to use be your object. One of them are these claims I cibi
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