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IMPARA:: Perché la maggior parte delle persone FALLISCE nel portare a termine i propri compiti

Crei liste di cose da fare che non vengono mai fatte? È facile iniziare ogni giornata lavorativa con una lunga
serie di cose da fare, poi succede qualcosa di inaspettato e subito dopo il giorno è quasi finito. Lavori
duramente e a ritmi serrati, ma alla fine ti ritrovi frustrato perché non c'è abbastanza tempo per fare tutto.

Scriviamo tutti delle liste con la speranza che ci trasformino in macchine produttive. Sfortunatamente, le liste
di cose da fare spesso hanno l'effetto opposto, e il tipo sbagliato di lista può demotivare, e quindi portarti ad
impigrirti e procrastinare.

SCOPRI:: Come creare to-do list fattibili

La verità è che chiunque può scrivere una lista, ma la parte difficile è farlo in modo che sia fattibile e che si
integri con la tua vita già piena. Quasi sempre, le liste di cose da fare sono un ammasso disordinato di
compiti, necessità, desideri e idee casuali, e poi ci si chiede perché non si riesce a fare niente nella vita.

Quale è la soluzione?

Ripensare il modo in cui gestisci la tua vita di tutti i giorni.

In particolare, si dovrebbero usare più liste che gestiscano diversi tipi di compiti. Questo è il concetto di base
di questo libro, Le nuove to-do list: una guida semplice per fare realmente le cose importanti.

SCARICA:: Le nuove to-do list: una guida semplice per fare realmente le cose importanti

"Le nuove to-do list" è un manuale passo-passo per scrivere liste efficaci e fattibili. Imparerai:

7 errori comuni (e come risolverli)
Lo strumento #1 per catturare le idee
Come usare una lista di progetto per identificare i compiti critici
Quando lavorare sulle attività di routine giornaliere
Perché la revisione settimanale ti aiuta a fare le cose
LA app per gestire le to-do list
Come completare TRE compiti importanti ogni giorno
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From reader reviews:

Pauline Bardwell:

What do you think about book? It is just for students since they're still students or that for all people in the
world, exactly what the best subject for that? Only you can be answered for that problem above. Every
person has various personality and hobby for each other. Don't to be obligated someone or something that
they don't want do that. You must know how great and important the book Le Nuove To-Do List - Una
Guida Semplice Per Fare Realmente Le Cose Importanti (Italian Edition). All type of book would you see on
many methods. You can look for the internet methods or other social media.

Ann Clark:

In this 21st one hundred year, people become competitive in every way. By being competitive at this point,
people have do something to make them survives, being in the middle of the actual crowded place and notice
by simply surrounding. One thing that at times many people have underestimated the item for a while is
reading. That's why, by reading a e-book your ability to survive boost then having chance to stand up than
other is high. To suit your needs who want to start reading a new book, we give you this Le Nuove To-Do
List - Una Guida Semplice Per Fare Realmente Le Cose Importanti (Italian Edition) book as beginning and
daily reading publication. Why, because this book is usually more than just a book.

Irving Dorn:

The reason why? Because this Le Nuove To-Do List - Una Guida Semplice Per Fare Realmente Le Cose
Importanti (Italian Edition) is an unordinary book that the inside of the book waiting for you to snap the item
but latter it will surprise you with the secret the item inside. Reading this book alongside it was fantastic
author who also write the book in such incredible way makes the content within easier to understand,
entertaining technique but still convey the meaning thoroughly. So , it is good for you for not hesitating
having this anymore or you going to regret it. This amazing book will give you a lot of benefits than the
other book have got such as help improving your ability and your critical thinking method. So , still want to
hesitate having that book? If I ended up you I will go to the guide store hurriedly.

Wm Mills:

What is your hobby? Have you heard in which question when you got students? We believe that that query
was given by teacher for their students. Many kinds of hobby, Everyone has different hobby. So you know
that little person like reading or as examining become their hobby. You must know that reading is very
important as well as book as to be the factor. Book is important thing to include you knowledge, except your
own teacher or lecturer. You get good news or update with regards to something by book. A substantial
number of sorts of books that can you choose to adopt be your object. One of them is niagra Le Nuove To-
Do List - Una Guida Semplice Per Fare Realmente Le Cose Importanti (Italian Edition).
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