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Die Versuchung zum Multitasking ist groß. Während wir telefonieren, checken wir nebenbei unsere E-Mails,
und beim Autofahren lesen wir Textnachrichten auf unserem Smartphone. Völlig normal. Aber völlig
unsinnig. Denn wir können zu einer Zeit entweder eine Sache gut oder zwei Sachen schlecht machen.

Den ständig wachsenden Anforderungen und konkurrierenden Informationen mit geteilter Aufmerksamkeit
begegnen zu wollen, führt in die falsche Richtung. Durch ständige Fokuswechsel leiden nicht nur unsere
Arbeitsergebnisse, sondern wir verlieren auch die Fähigkeit, uns zu konzentrieren.

Dieses Buch stellt ein System von Werkzeugen bereit, mit deren Hilfe Sie Ihre Aufmerksamkeit wieder auf
das fokussieren können, was wichtig ist. Sie erfahren, wie Sie Ihre Gedanken in die richtigen Bahnen lenken
und Begonnenes zuverlässig beenden. Indem Sie sich in jedem Augenblick immer nur genau einer Aufgabe
widmen, schaffen Sie mehr und entwickeln stärkere Beziehungen zu Ihren Mitmenschen. „Singletasking" ist
kein Luxus; es ist eine Notwendigkeit. Wir leisten viel mehr, solange wir uns immer nur mit einer Sache
gleichzeitig beschäftigen.
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From reader reviews:

Fred Green:

This Die Multitasking-Falle: Warum wir nicht alles gleichzeitig können (Dein Erfolg) (German Edition) are
reliable for you who want to certainly be a successful person, why. The reason why of this Die Multitasking-
Falle: Warum wir nicht alles gleichzeitig können (Dein Erfolg) (German Edition) can be one of the great
books you must have will be giving you more than just simple reading through food but feed a person with
information that possibly will shock your before knowledge. This book is usually handy, you can bring it just
about everywhere and whenever your conditions throughout the e-book and printed versions. Beside that this
Die Multitasking-Falle: Warum wir nicht alles gleichzeitig können (Dein Erfolg) (German Edition) giving
you an enormous of experience for instance rich vocabulary, giving you test of critical thinking that could it
useful in your day pastime. So , let's have it and revel in reading.

Colleen Williams:

Spent a free time to be fun activity to perform! A lot of people spent their sparetime with their family, or
their particular friends. Usually they doing activity like watching television, likely to beach, or picnic in the
park. They actually doing same every week. Do you feel it? Do you wish to something different to fill your
personal free time/ holiday? Could possibly be reading a book might be option to fill your free time/ holiday.
The first thing that you ask may be what kinds of reserve that you should read. If you want to try look for
book, may be the publication untitled Die Multitasking-Falle: Warum wir nicht alles gleichzeitig können
(Dein Erfolg) (German Edition) can be very good book to read. May be it could be best activity to you.

Louis Gayman:

That guide can make you to feel relax. This specific book Die Multitasking-Falle: Warum wir nicht alles
gleichzeitig können (Dein Erfolg) (German Edition) was bright colored and of course has pictures around.
As we know that book Die Multitasking-Falle: Warum wir nicht alles gleichzeitig können (Dein Erfolg)
(German Edition) has many kinds or category. Start from kids until teens. For example Naruto or Private
investigator Conan you can read and feel that you are the character on there. Therefore , not at all of book
usually are make you bored, any it offers up you feel happy, fun and chill out. Try to choose the best book
for you personally and try to like reading that.

Bradley Ray:

Reading a publication make you to get more knowledge as a result. You can take knowledge and information
coming from a book. Book is created or printed or highlighted from each source this filled update of news. In
this modern era like today, many ways to get information are available for anyone. From media social just
like newspaper, magazines, science publication, encyclopedia, reference book, book and comic. You can add
your knowledge by that book. Isn't it time to spend your spare time to open your book? Or just trying to find
the Die Multitasking-Falle: Warum wir nicht alles gleichzeitig können (Dein Erfolg) (German Edition) when
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